1. SAZETAK

Parkinsonova bolest je progresivna neuroloska bolest ekstrapiramidnog sustava, starije
zivotne dobi.Parkinsonova bolest nije izljeCiva ali se pravilnom 1 redovitom
medikamentoznom terapijom, te odgovaraju¢im pristupom zdravstvenog tima i edukacijom
bolesnika i obitelji moZe usporiti progresija bolesti te nastanka komplikacija ¢ime se odgada
razvoj invaliditeta i ovisnosti o tudoj pomo¢i. Fizioterapija moze biti stabilan oslonac svakom
oboljelom od Parkinsonove bolesti . Dobar program fizioterapije podiZze psihomotoriku
pacijenta i odgada razvoj oboljenja. Za kvalitetnije rezultate fizioterapije u timskom radu je
neophodna povezanost i koordinacija rada fizioterapeuta i ostalih ¢lanova tima medicinskih
stru¢njaka. Multidisciplinarnim pristupom bolesniku , doprinosimo njegovom kvalitetnijem

Zivotu.  Kvalitetniji Zivot imaju oni bolesnici koji provode fizikalnu terapiju. Osnovni cilj

ovoga zavr$nog rada je prikaz kvalitete Zivota oboljelih od parkinsonove bolesti.



2.UvOD

Parkinsonizam ili Parkinsonov sindrom je naziv za karakteristicne motorne poremecaje, koji
se ocituyju prvenstveno u tremoru, rigoru i hipokinezi, nastale poremecajem u
ekstrapiramidnim formacijama mozga na osnovi etioloskih razlicitih procesa. Naziv za taj
motorni kompleks nastao je prema Jamesu Parkinson koji ga je opisao 1817. godine.
HistopatoloSke promjene mogu se, s obzirom na lokalizaciju, promatrati odvojeno: one u kori
mozga, one u bazalnim ganglijima. U kori mozga nadene su promjene u smislu degeneracije,
one su Ceste u frontalnim regijama i u vezi su sa makroskopski vidljivom atrofijom. U
bazalnim ganglijima najtipi¢nija je pigmentna degeneracija. U posljednje vrijeme
parkinsonova bolest se smatra sistemnom degeneracijom zivéanog sistema. Sve Se Vise
diferenciraju dva osnovna tipa s obzirom na biokemijske promjene: jedan tip karakteriziran je
pretezno tremorom i javlja se bez deficita dopamina, kod drugog je jaCe izraZen rigitet,
akinenzija te poremecaj u metabolizmu kateholamina. S biokemijskog stajaliSta ¢injenica je
da u fiziologiji korpus strijatuma znacajnu ulogu igra metabolizam noadrenalina osobito
dopamina. Smanjenje ovog kateholamina vjerovatno je u vezi s redukcijom stanica u nukleus
ruberu i drugim jezgrama bazalnih ganglija, Sto se odituje u promjenama ponaSanja i
sposobnosti u¢enja. Parkinsonov sindrom s ritmi¢nim tremorom mirovanja i usporenim
kretanjima toliko je tipi¢na pojava da je dijagnoza u veli¢ini slu¢ajeva izvan sumnje. Etioloski
dolazi u obzir ¢itav niz moguénosti. Ipak treba istaknuti da se parkinsonizam javlja usred
degenerativnih procesa ( idiopatski ) ili upalnih procesa ( nakon preboljenog epidemicnog
encefalista ), a svi drugi uzorci dolaze u obzir znatno rjede.

Idiopatski parkinsonizam javlja se tek u poodmaklim godimana, ¢es¢e kod muskaraca, a
podlogu ¢ine degenerativne promjene u ekstrapiramidnim formacijama, pretezno u supstanciji
nigri, koje se ¢esto razvijaju na osnovi obiteljske sklonosti. Simptomi se javljaju postepeno 1
tokom godina polagano progrediraju, pri ¢emu bolesnik uslijed tremora i rigora sve vise gubi
mogucnost za rad i kretanje. Bolesnici umiru od interkuretnih bolesti, a ne od same bolesti.

Ne pojavljuju se okulogori¢ne atake, poremecaji zjenica i poremecaj ritma sna.
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